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Ho3okomuanHo pasnpocmpaHeHue
npu BupycHu uHgekuuu Ha
pecnupamopHuAa mpakm -
ocobeHocmu u npeBeHuus

HAuaznocmuynu Bb3moxkHocmu

PecnupamopHuam mpakm e Had-8aXkHu-
Aam Bxog 3a namozeHu B uvoBewkomo msano.
MpegcmaBumenu Ha pasauvyHume 2pynu Bupy-
CU Ca ce cneuuanusupanu B8 uHBasupaHemo Ha
pecnupamopHus mpakm, kogemo npegusBuk-
Bam nokanHU uAu 2eHepanusupaHu uHdpekuuu.
Cumnmomamukama Ha pecnupamopHuU BupycHu
uHdpekuuu, Hapeg c obwusA HavyuH Ha UHdpekmu-
paHe, e mBobpge cxogHa u B8 noBeuemo cayuvau,
HexapakmepHa 3a omgeaHume BupycHU npuYu-
Humeau. Emo 3awo, nocmaBsHemo Ha mouHa
€muOoAO2UYHA guazHO3a Ha GaHanHUMe BupycHu
uHdekuuu Ha pecnupamopHua mpakm, obukHo-

16

BeHo He e HUMO Bv3mo)kHO, HUMO Heobxogumo
[1, 8]. Kaacuyeckume memogu 3a kyamuBupa-
He Ha Bupycu umam ogzpaHudeHa npakmuuecka
cmoUlHoCM, 3aWomo pe3yamamume Yyecmo ugBam
MH020 KocHo. KombBuHauusma c¢ goka3BaHe Ha
BupyceH aHmMuUzeH 4pe3 noAuMepasHo-BepurkHa
peakuusa (PCR) no3BoasBa B8 3HauumenHa cmeneH
ga ce cnecmu Bpeme u ga ce 3ana3u guazHoCcmuu-
HOMO 3HaueHue Ha BupycHomo kyamuBupaHe.
To3u memog uzpae poaa npu guazHocmukama Ha
UHpEeKUUU, NPUYUHEHU OM 2pUNHU, pecnupamop-
HO-CUHUUMUAAHU, NapazpunHuU, eHmepo- U age-
HoBupycu. CeponozudyHomo gokasBaHe Ha ocmpa
uHpekuus e HageXkgHo camo pempocnekmuBHo,
Ha 6azama Ha npomsaHa 8 mumpume, mol kamo
npu BupycHume uHdekuuu Ha pecnupamopHus
mpakm He BuHazu ce gokasBam IgM-aHmumena
[1, 2, 6]. OcBeH moBa, nokauBaHemo Ha mumpu-
me morke ga AauncBa npu nokanHu uHpekuyuu, a npu
kopmauema ga ce omkpue egBa creg cegmuuu.

W3moyvHuk Ha 3apazama u Ha4yuH Ha npega-
BaHe npu HU. PecnupamopHume Bupycu Hamu-
pam ugeanHu ycaoBus 3a pasnpocmpaHeHue 8 6oa-
HU4YHama cpega. Te ce npegaBam omHOCUMEAHO
AeCHO U uMmam Koc uHkybauyuoHeH nepuog (mexkgy
1 u 8 gHU) U B pe3syamam, cbzgaBam 3Ha4YUMEAHU
Ho3okomuanHu npobaemu. Texkkume Hosokomuan-
HU pecnupamopHu uHpekuuu c BupycHa emuono-
2ua uzpaam BakHa poas, ocobeHO B neguampus-
ma, npu Bv3pacmHU nauueHMU U Npu nhauueHmMu
¢ HapyweH umyHumem. Jokamo noBeuemo HU ce
AB8aB8am npe3 udnama 20guHa, npegaBaHemo Ha
pecnupamopHume Bupycu 8 BoAHUUUME e Ce30H-
Ho, kamo nukom B pasnpocmpaHeHuemo e npes
3uMHUMe Meceuu, ompasfaBatku nogema Ha 3a6o-
Asemocmma B8 obwecmBomo [1, 2, 6].

M3mouHuk Ha 3apa3a B8 6oAHUUamMa Mozam ga
H6bgam navueHmume, NepPcoHaAbm U hocemume-
Aume. Yecmo, gopu no-BupyrAeHMHU npuyuHUMe-
AU, MOo2am ga npegu3Bukam camo Aeku, He3abene-
Xumu cumnmomu y pe-uHdpekmupaHu Auua, Mpu
Bce moBa, me3u Auua ca USMOYHUUU Ha 3apasa u
mpa6Ba ga u3bAa8am koHmakmu, ocobeHo ¢ nayu-
€HMU ¢ noHUXeHU conpomuBumMeAHU CcuAu
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PecnupamopHume Bupycu ce npegaBam upes
kanyuuume pecnupamopeH cekpem, omgeaawu
ce Hal-Beue npu kuxaHe, no-manko npu kawnasHe u
ganey no-manko, npu 2oBopeHe. MpegaBaHemo ce
ocowecmBaBa no gBa HayuHa: no aepozeHeH nbm
- ype3 mankume kanku, HamoBapeH ¢ Bupycume
cekpem (c guamemovp no-mManok om 5 um) uau no
Bv3gywHo-kankoB nbm - upe3 egpokankoBus aepo-
30A (> 5 um). Hag 90% om omgeneHume kanuuuu
ca monkoBa mexkku, ye nagam Ha 3emama 6 pagu-
yC He no-20AM om 2 Mempa om usmouHuka [1,
6]. Tonemume kanuyuuu Mozam ga npeHacsam 20Ae-
Mu koauuecmBa Bupycu, HO me ce 3agop)kam 3a
kpamko BvB Bv3gyxa, nopagu koemo npu ,kanko-
Bo-npegaBaHume uHdpekyuu” uHbekmupaHemo
e ocobeHo edpekmuBHo cpeg 3amBopeH koHmMuH-
2eHM nauueHMu, umMawu meceH koHmakm u e
pe3yamam om gupekmHa uHokyaauusa Ha HamoBa-
peHu ¢ Bupyc kanku Bopxy AuzaBuuume (o4u, HoC U
gp.) Ha Bo3npuemuuBu kom coomBemHama uHdek-
uuss UHguBugu. HaU-epekmuBHO ce ocowecmBs-
Ba npegaBaHemo no Bv3gywHo-kankoB nom Ha
pascmosHue go 60 cm. — 1 memop om usmouyHuka
Ha 3apa3a, gokamo mankume kanuuuu ocuzyps-
Bam npeHacsaHe Ha Bupycume-npuvuHUMEAU Ha
L,aepozeHHo-npegaBaHu uHdekuuu” Ha 3Hauumen-
HO pascmosiHue. Te Mozam ga ocmaHam 3a MUHY-
mu BvB Bo3gyxa u eBeHmyaAHO ga U3CbXHam U ga
ce 3agbprkam no-goAzo, nog popmama Ha kankoBu
Agpa (om aHea. droplet nuclei), koumo mMozam ga
6bgam npeHacsHU Ype3 Bo3gywHUME Nomouu.

3apasHocmma Ha gageH nauueHm 3aBucu He
camo om koaudecmBomo Ha omgensHus cekpem,
HO u om koHueHmpauusama Ha Bupyca B8 cekpema.
Mpu 2pun Hanpumep, koHUeHMpauusma Ha Bupycu
8 omgenawus ce npu uskawasHe 2opaeH cekpem, e
3HauumeAHo no-Bucoka, omkonkomo B8 pa3spegeHus
coc cnloHka cekpem Ha ycmHama KyxuHa, kolmo
ce omgens npu 208opeHe. MNMoBegeHueMo Ha nauu-
eHmume e gpyz, HemanoBakeH ¢akmop, kolmo
Cowo onpegens 3apasHocmma. JJocmamboyHo e, Npu
kawnsHe ga ce nocmaBs poka npeg ycmama, 3a ga ce
ynoBsim (u ga ce genoHupam Bopxy pokama) no-20ns-
Mama Yacm om 3apa3Hume kanuuuu [1, 6, 9].
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BoAHUYHUAM nepcoHan uzpae kalouoBa
poAsa 3a pasnpocmpaHeHuemo Ha Bupycu Ha
pecnupamopHua mpakm. OcBeH aepozeHHOMO
npegaBaHe Ha 3apaszama, npu Hakou uHpekuyuu
3HaYUMEAHa, gopu OCHOBHa POAf, uz2pae UHgU-
pekmHomo nonagaHe,Ha Bupycume B8 pecnupa-
mopHuUA mpakm, Hanpumep ype3 npocmume Ha
pokama (pecnupamopHo-cuHUUMUaAHU Bupyc-
Hu uHdpekuuu). NMopagu moBa, cmapameaHama
Xu2ueHHa ge3uHpekuua Ha pvueme moxke ga
Gbge pewaBawa 3a npeBeHuusma Ha mesu
pecnupamopHu uHdekuuu.

M3onayuoHHU wm™epku. [MpeBeHuuama Ha
pecnupamopHume uHdekuuu B8 BGOAHUYHU UAU
gpyau 3aBegeHus (cmapyecku u gomoBe 3a ncuxuy-
HO 60AHU), 3aBucu om paHHOMO guazHoCMuuupa-
He Ha uHpekuuama, usonauusma Ha usmouHuka,
HOCEHemMOo Ha AUYHU npegna3sHu cpegcmBa, gobpa-
Mma XuzueHa Ha poueme u gp. (Taba. 2).

MayueHMuMe C 2pUNHU, NAPazpPUNHU, pecnu-
PamoOPHO-CUHUUMUAAHU U CUMNMOMamu4HO
nposiBeHu ageHoBupycHU UHpekuuu mps6Ba ga
6bgam usoAupaHu. Mpu enugeMuyHu cumya-
uuu, hayueHmMume ¢ egHa u cowa uHdpekuyusa
Mo2am ga 6bgam HacmaHeHuU 3aegHO, M.H.
2pynoBo/koxopmHo usonupaHe.

KoxopmHama u3onauus ce npuaaza npu cumy-
auua Ha B3puB, Bv3sHukHan B GoAHuUuama uau B
obwecmBomo [1, 6].ToBa o3HauyaBa omgenHO Hac-
maHsaBaHe Ha 2pynu om uHpekmupaHu u HeCoMHe-
HO HeuHpekmupaHu Auua, a moXke ga BkalouBa u
mpema 2pyna Auua, usnokeHa Ha pucka ga pasBu-
am uHdekuuama. Hanpumep, ako egHo Auue om
~HeuHpekmupaHama” zpyna pa3Bue 6Gonecmma,
mo mpsa6Ba He3abaBHO ga Gbge npemecmeHo kom
uHpekmupaHama koxopma. B egHa ugeanHa cumy-
auus, Bcaka om mesu koxopmu we 6vbge Hacma-
HeHa B cbBopweHHO omgeAHU cmau, ¢ OmgeAeH
obcaykBaw, nepcoHan. Ha npakmuka uyecmo ce
Hanazam koMnpomucu, nopagu HegoCcmuz Ha Ae2Aa
U nepcoHaA. B me3u cayyau mozam ga ce opopmam
3a Bcaka koxopma omgenHu cekmopu 8 obwomo
nomMeweHue, npu cmpukmHo cna3BaHe Ha ykasa-
Husama 3a koHmpoaA Ha coomBemHume uHdekuuu.
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Ta6a. 2. Memogu 3a npegna3BaHe om Ho3okomMuanHO pasnpnpocmpaHeHue Ha pecnupamopHu BupycHu uHdekuuu

Mepku

EguHuyHa cmaa

Heobxogumocm om mepkume npu pechnupamopHu uH¢pekyuu

[a, npu 3amBopeHa Bpama; OmpuuameAHo HardzaHe npu OOV

Mpu enugemuyeH B3puB - koxopmHa usonauus - Mpu koxopmHa u3oAayus ga uma eguH
mMembp pascmosHue MeXkgy Ae2Aama Ha nauueHmume

Xuz2ueHa Ha pbueme
pam)

PokaBuuu
MpegnasHa npecmunka

Macka 3a nepcoHana [a, Heobxoguma:

AHmucenmuy4HO MueHe UAu XuueHHa gesuHpekuusa (o6mpuBaHe ¢ aAkoxoAeH npena-

Heobxogumu camo npu koHmakm ¢ pecnupamopHu cekpeyuu

Heobxoguma camo npu gupekmeH koHmakm ¢ nayueHm uAu 3amMmobpceHo Geabo

- O6ukHoBeHa xupypauyHa macka npu Bv3gywHo kankoB nbm Ha npegaBaHe
- BucokoedekmuBHa (pecnupamopeH mun) macka npu aepozeHHO npegaBaHe

Macka 3a nauueHma

Mpu mpaHcnopm Ha nayueHma - O6ukHoBeHa xupypauyHa Macka

VIHpopmupa ce npuemMaw,omo omgeAreHue

PecnupamopHa xuzueHa
/emukem npu kawnsHe

3a nocemumeAume

ObyuaBa ce nayueHma ga nokpuBa Hoca u ycmama npu kuxaHe u kawasHe

AnmucenmuyHo MueHe/ge3uHdekyus Ha ppueme npegu HanyckaHe Ha cmaama; He e

kenamenHo npucbcmBuemo Ha geua

Mpunaza ce npaBunomo, cnopeg koemo mMeguuuH-
ckusm nepcoHan, nonazaw, pymuHHU 2puku 3a
nauueHmume, nopBo Bausa npu HeuHpekmupa-
Hama koxopma, a Hakpas ocmaBa cmaume ¢ kau-
HUYHO nposABeHuU caydvau..lTo3HaBaHeMO Ha UMyH-
HUA CMamyc Ha NepcoHana € Om 20AIMO 3HayveHue
[1,6,7] npu onpegensHe Ha ekunume, 2pukeuwu
ce 3a nayueHmu cobc cnevuduyHu BupycHu uHopek-
uuu uAu BakcuHonpegomBpamumu uHdpekuuu
kankoBu (2pun, Bapuuena, MopbuAu, napomum,
py6eona), kpoBHo-npeHocumu (xenamum B u C
u gp.), ypeBHu (xenamum A, eHmepokoAumHu,
pomaBupycHu u gp.uHdekuuu). MpumepHo, npegu
ga onpegeAuM Auuama om nepcoHana, koumo we
ce 2puwkam 3a nauueHmu c Bapuuena uUAu Xepnec
30cmep, mpA6Ba ga cme CuypHuU, Ye me umam
aHmumena kom Bapuuena - 3ocmep Bupyca.

HoB enemeHm B8 komnaekca Ha cmaHgapm-
HUMe npegna3Hu Mepku e m.H. pecnupamopHa
XxueueHa uau emukem npu kawnsHe. OcHoBaHue 3a
BoBexkgaHemo Ha masu mApka e HabalogaBaHomo
npegaBaHe Ha npuvuHumead Ha mexXkus ocmop
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pecnupamopeH cuHgpom (SARS-CoV) om nayueh-
mu u uneHoBe Ha mexHume cemelcmBa B 38BeHama
3a CnewHa nomMow, no Bpeme Ha zonemMume B3pu-
BoBe npe3 2003 2. [9]. BkalouBa crnegHume 5 Buga
Mepku:
a) ObyyeHuUe Ha hayueHmMuU, NepCoHaA U noce-
mumenau;

6) Mi3npawaHe Ha nucmeHu ykasaHua go
nayueHma u HezoBume npugpykumeau
Ha coomBemHus e3uk;

8) Mepku 3a koHmpoaupaHe Ha usmovHuka:
3akpuBaHe Ha HOCa u ycmama c egHo-
kpamHa kopna npu kawasHe u He3abaBHoO
u3xBopsHe Ha kopnama. HoceHe Ha xupyp-
2uyHa Macka om nauueHma;

2) XueueHa Ha poueme He3abaBHo creg kow-
makm ¢ pecnupamopHu cekpemu;

g) MpocmpaHcmBeHO omgensiHe Ha pas3cmo-
AHUe >60 ¢cM Ha kawAaawume om ocmaHa-
AUMeE nauyueHmu
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«Emukem npu kawnasHe” e mepmuH, 83em
om mepkume 3a koHmpoaupaHe Ha usmouHuka
Ha 3apa3a npu mybepkyroza. O6ekm Ha mepku-
me ca nauueHma u HezoBume npugpykumeau
CbC CUMNMOMU Ha HeguazHocmuuupaHa uHdek-
uus (kawauua, xpema, yBeauueHa pecnupamop-
Ha cekpeuus). Heo6xogumMo e npunazaHe Ha
Mepkume 3a pecnupamopHa xu2ueHa owe B8
HavaAHUs nyHkm Ha koHmakm ¢ meguuuHckus
nepcoHan: (pezucmpamypama Ha CnewHomo
omgeneHue, noAukAauHUYHOMO 38eHO uAu kabu-
Hema Ha AuvHus Aekap).
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